Załącznik nr 12
Procedura obowiązująca na zajęciach wychowania fizycznego 
w VI Liceum Ogólnokształcącym im. Hugona Kołłątaja w Lublinie 
podczas trwania epidemii
ILOŚĆ OSÓB MOGĄCYCH BRAĆ UDZIAŁ W ZAJĘCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. W sali gimnastycznej w czasie jednej godziny lekcyjnej mogą przebywać 2 grupy po 26 uczniów oraz 2 nauczycieli.
2. W małej sali gimnastycznej w czasie jednej godziny lekcyjnej może przebywać 
1 grupa  - 26 uczniów oraz 1 nauczyciel.

PRZYGOTOWNIE DO ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. W zajęciach  uczestniczą uczniowie zdrowi, nieprzejawiający objawów choroby.

2.  Uczniowie przed zajęciami po spędzonej przerwie czekają na nauczyciela 
w wyznaczonym miejscu z zachowaniem odpowiedniego dystansu.

3. Uczniowie przychodzą na zajęcia z własnym strojem sportowym spakowanym 
w worek i dostosowanym do aktualnych warunków pogodowych.

4. Uczniowie dezynfekują ręce środkiem udostępnionym w wyznaczonym miejscu.
KORZYSTANIE Z SZATNI

1. Uczniowie pod opieką nauczyciela udają się do szatni.

2. Każda grupa ćwiczebna ma oddzielną szatnię, pomieszczenie do przebrania się.

3. Uczniowie w szatni  zachowują  bezpieczny dystans, układają rzeczy osobiste w taki sposób, aby nie miały styczności z rzeczami innych osób. Uczeń po zmianie stroju niezwłocznie udaje się na miejsce zbiórki wyznaczone przez nauczyciela.
4. Po wyjściu z szatni uczeń dezynfekuje ręce i ustawia się w holu w odpowiednich odstępach wg wskazań nauczyciela.

5. Po opuszczeniu szatni przez uczniów szatnie będą dezynfekowane i wietrzone.
ZASADY ZACHOWANIA W TRAKCIE ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Zajęcia wychowania fizycznego, w miarę możliwości będą odbywać się na wolnym powietrzu.

2. Na początku lekcji uczniowie ustawiają się w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu w zbiórce w dwuszeregu zachowując dystans.
3.  Uczniowie aktywnie uczestniczą w zajęciach, wykonują polecenia nauczyciela zachowując bezpieczny dystans, unikają dotykania oczu, nosa i ust.
4. Zalecany jest odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy kasłania.
5. Uczniowie powinni zgłaszać nauczycielowi zmianę samopoczucia.
6. Podczas zajęć wychowania fizycznego prowadzonych zarówno  w pomieszczeniach zamkniętych jak i na świeżym powietrzu należy zachować bezpieczny dystans.
7. Uczniowie korzystają ze zdezynfekowanego sprzętu sportowego wydawanego przez nauczyciela i tylko za jego zgodą.
8. Po zakończeniu zajęć uczniowie ustawiają się w dwuszeregu z zachowaniem dystansu i idą z nauczycielem do szatni.
9. Po wyjściu z szatni uczniowie dezynfekują ręce.

10. Uniemożliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osób postronnych w okolicach szatni oraz miejsc wyznaczonych do ćwiczeń. 
11. Podczas zajęć wychowania fizycznego ograniczone zostają ćwiczenia i gry kontaktowe.

12. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, zdezynfekować będą usunięte lub niedostępne dla uczniów.

13. Sprzęt sportowy i podłoga Sali gimnastycznej oraz szatni będą zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.

ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Po zakończeniu zajęć uczniowie pod opieką nauczyciela udają się do szatni zachowując dystans. 

2.  Po przebraniu uczniowie myją ręce mydłem i dezynfekują dostępnymi środkami.
3. Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania regulaminu szatni, regulaminu sali gimnastycznej oraz innych regulaminów obowiązujących w szkole.
